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SOMOS EDUGABLES

LOS . VERBOS *

¢Qué hacer para tener una vida emocionante, alegre, relajada y llena de
amistades? ;Sera necesario vestir a la moda, escuchar ciertas musicas, comprar
determinado teléfono, tomarse unos tragos o fumar algo? jQuién sabe!
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Una clave distinta viene escrita en el nombre de este
cuadernillo: €TRL+TU, esto es, aumentar el control sobre

tus decisiones a partir de lo que eres, y no solo de lo que
tienes o se espera de ti. Aprender a dudar, cuidar, esperar,
atraer y confiar son cinco invitaciones que te hacemos para
ser mas interesante, aumentando tu autonomia y autenticidad.
Las cinco propuestas también te ayudaran a saber qué

hacer frente a desafios como el de las drogas legales (como

el alcohol o el tabaco) o ilegales (como la cocainay la
marihuana), ambas tan presentes en nuestra cultura.

Para vivir hace tanta falta aprender a cuidar de ti, de las demas
personas y de tu entorno como aprender ciencias, matematicas
y lenguaje. Los ejercicios que te proponemos facilitaran estos
cuidados mutuos y aumentaran tu capacidad de disfrutar la
vida y de responder por tus propios actos. (ser responsable).

Te invitamos a vivir y decidir inteligentemente, conectando

tus emociones con tus razonamientos, activando tu CTRL+TU.

* Basado en el Modelo de Influencia Social que promueve Habilidades para la Vida, educacién normativa y conocimiento objetivo sobre las drogas.
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ALEGRIA —

OUDAR

Escribe aqui abajo qué recuerdas de la
ultima persona que viste bajo los efectos
del alcohol o de cualquier otra droga:
¢cOmo se comportaba, qué hacia, qué
decia? ¢ Tu qué sentias?

Si este fuera tu graffiti,
ide qué hablarias
con el alcohol?

3 “MindFul Drinking” (beber de forma consciente) es el nombre de una
propuesta construida por gente joven de diferentes paises que disfrutan
de sus encuentros con o sin alcohol. Los que beben tienen a la mano su
CTRILATU para evitar el exceso. Unos y otros saben que beber no es
sinobnimo de alegria y que abstenerse tampoco lo es de aburrimiento.
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@ GANA - GANA,

Escribe cual seria tu respuesta si una persona gran amiga tuya o familiar te
propone lo siguiente: “anda, subete y vamonos. No he bebido casi nada.
Puedo conducir perfectamente, hip..."”.
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SYE PARA CADA

¢Todos los consumeosg de alcohol
son probleméticos?

Las personas que consumen
alcohol se exponen a los
posibles dafos que puede
ocasionarles. Pero las que
tienen menos de 18 ainos se
exponen aun mas porque
su cuerpo fisico y mental
esta en desarrollo.

Con )
sabras esperar.
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PAREZCO...

Y?rs"?la CUANPO me como un chicle CUANPO me limpio los dientes
limpia

szortjsta.. CUANDPO me pongo una sudadera CUANDPO hago deporte

Interesante.. CURND O

M4s
interesante..

Super
interezante..

Muéstrate tal como eres.
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v o IMPONER?

Piensa en tres personas con las que compartirias una situacién dificil
que estés viviendo. No escribas sus nombres. Solo describe qué es
lo que encuentras en ellas que te inspira confianza.

3 Cuando nos escuchan, podemos pensar mejor. Cuando nos dicen todo lo que tenemos
que hacer, nos resistimos. Nos da confianza la persona que nos pone otros puntos de
vista, no aquella que los impone.

En la vida se trata de dar y recibir confiansa.
éCémo crees que puedes hacerte confiable para tus amigas § amigos?
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SI NECESITAS AYUDA
[J 3186175909 o 4356021 ext. 511 (O 3214678323

LINEA PIENSALO... 018000112439

Protecciéon a nifios, nifas

LINEA 141 y adolescentes ICBF

Ayuda y orientacion sobre las

sustancias psicoactivas .
LINEA 123 Policia Nacional

' N\ 74 Universidad

CORPORACION de Cartagena

i

I K I G AI o Fundada en 1827

SOMOS TODOS

(PQUETA

M

EAGR

Sistema General de Regalias




